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Etape n°1 :  

Vous aurez besoin pour la 
réalisation de votre pâte à modeler 
maison au chocolat des ingrédients 
suivant :  

- Maïzena  
- Bicarbonate 
- Farine 
- Huile  
- Eau 
- Pigments 
- Cuillère à soupe + à café 
- Petit pot  
- Saladier  

Etape 2 :  

Mettre un pot de farine dans le 
saladier  
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Etape 3 :  

Mettre 1 pot de Maïzena dans le 
saladier contenant la farine.  

Etape 4 :  

Ajouter 1 quart d’un pot de sel.  

Etape 5 : 

Ajouter dans le saladier 2 cuillère à café de 
bicarbonate de soude. 
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Etape 6 : 

Ajouter aux ingrédients secs un pigment 
naturel. Ici 1 cuillère à café de chocolat en 
poudre. Vous pouvez tout à fait remplacer 
le chocolat par des épices (curry, paprika, 
herbes de Provences etc.) 

Etape 7 :  

Ajouter 2 cuillère à café d’huile végétale.  
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Etape 8 : 

Malaxer les ingrédients secs et l’huile. 

Etape 9 :  

Ajouter progressivement l’eau. Il n’y a pas 
de quantité d’eau précise, il faut l’ajouter 
progressivement et malaxer jusqu’à 
obtenir une boule de pâte.  
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Continuer de mélanger. 

L’objectif est d’obtenir une boule de 
pâte comme celle-ci.  
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Etape 10 : 

Une fois que votre pâte est bien travaillé vous 
pouvez vous amusez à découper et manipuler.  


